IL CENTRO SOC|ALE COMITATO REGIONALE E IL CENTRO TKD Magnago
ENTE DI PROMOZIONE
ANZIANI SPORTIVA
: RICONOSCIUTO
' : DAL CONI
MAGNAGO ' BIENATE
con'il Pafrodinio de' ~ | corsi saranno tenuti da docenti
Q Comune di Magnago diplomati ISEF e qualificati ENDAS

ORGANIZZA
CORSI

GRATUITI

DI
GINNASTICA
DOLCE

per uomini e donne di
oltre 65 anni presso
la palestra del Centro in
via V.Veneto 15 Bienate

MERCOLEDI e VENERDI’ dalle
15.00 alle 16.00
da marzo a fine ottobre 2023.

per informazioni ed iscrizione rivolgersi presso

il Centro nei giorni di apertura




