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Corsi nel Cassetto
Primavera 2026

Fondazione per Leggere

PER INFO COSTI E
ISCRIZIONI VISITA IL
SITO
CORSINELCASSETTO.IT

TUTTI I GIOVEDI A PARTIRE
DA GIOVEDI 19 MARZO A
GIOVEDI 21 MAGGIO DALLE

ORE 19,00 ALLE ORE 20,00
Corso volto alla riscoperta di se stesse

framite: - sperimentazione di movimenti di
riequilibrio energetico e I'Taumento della
consapevolezza

docente Alexandra Gatti
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Corsi nel Cassetto

Primavera 2026

Fondazione per Leggere

PER INFO COSTI E
ISCRIZIONI VISITA IL /
SITO :
CORSINELCASSETTO.IT

TUTTI I GIOVEDI A
PARTIRE DA
GIOVEDI 5 MARZO A
GIOVEDI 2 APRILE
DALLE ORE 17,00
ALLE ORE 19,00

Quante volte avremmo voluto dare risalto a quella

particolare parola, frase o concetto, ma non ci siamo
riusciti? Quante volte, pensando di essere perfetti
nella nostro modo di leggere, parlare o raccontare,
ci siamo resi conto di essere noiosi? Il corso di
“Lettura Espressiva” serve proprio ad evitare che cio
accadal
docente Marco Mainini



